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Efectividad del Bérax en el tratamiento de la Estomatitis Subprotesis

Resumen.:

La Estomatitis Subprotésis es un término que hace referencia a cambios
inflamatorios intrabucales observados en pacientes con protesis nuevas o viejas mal
adaptadas. Se caracteriza por presentar desde pequefias areas hiperémicas
localizadas, hasta lesiones eritematosas que dibujan el contorno de la base de la
prétesis y en estados mas avanzados aparecen proyecciones papilares que dan un
aspecto verrugoso a la superficie del paladar. Esta entidad es la afeccion méas
frecuente en los servicios de prétesis estomatolégica. Para el desarrollo de esta
investigacion nos propusimos como objetivo general valorar la efectividad de la
terapia homeopética con Bérax en el tratamiento de la Estomatitis Subprotesis. Para
ello, se realizo un detallado andlisis del tema y fueron consultadas 15 bibliografias
a través de las cuales recogimos los datos fundamentales para la realizacion del
trabajo. Se valoro la efectividad del Bérax en pacientes con Estomatitis Subprotesis,
los cuales respondieron favorablemente a la terapia aplicada con una evolucién

rapida
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Introduccion:

La estomatitis subprotésis es una alteracion de tipo inflamatoria de la mucosa
cubierta por las protesis, que puede degenerar en una lesion hiperplasica, si ho se
trata oportunamente, y afecta principalmente a la poblacién de edad avanzada que
usa protesis dentales removibles. La enfermedad muestra una alta prevalencia,
tanto en Cuba como en el resto del mundo. Estudios epidemioldgicos realizados en
Dinamarca describen entre un 40 y un 60 % en la poblacién examinada. En Chile
un 40 %; un 43 % en Japon; en Venezuela entre el 11 % y el 67 % de la poblacion
que usa protesis; en Colombia entre el 11 % y el 67 % y en Cuba 46,86 %. La alta
prevalencia de esta afeccion llama la atenciébn y obliga a los profesionales

involucrados a estudiar y proponer soluciones.

Esta entidad es la afeccion mas frecuente en los servicios de protesis

estomatoldgica, impidiendo iniciar de forma inmediata una rehabilitacion protética.

En general se considera que las dos terceras partes de los portadores de protesis

removibles presentan estomatitis subprétesis en un grado variable. @

La estomatitis subprotésica es un término que hace referencia a cambios
inflamatorios intrabucales observados en pacientes con protesis nuevas o viejas mal
adaptadas.

Se caracteriza por presentar desde pequefias areas hiperémicas localizadas, hasta
lesiones eritematosas que dibujan el contorno de la base de la prétesis y en estados
mas avanzados aparecen proyecciones papilares que dan un aspecto verrugoso a
la superficie del paladar, esta modificacion de su aspecto clinico, ha originado
clasificaciones clinicas particulares. Esta enfermedad es multicausal, lo cual hace
mas complejo su estudio, tratamiento y, mas aun, su prondstico; la originan causas
mecanicas como los traumatismos ocasionados por prétesis desajustadas, tipo de
base protética, tiempo de uso de la aparatologia, presencia de oclusion inestable y
de camaras de succion en la base de la protesis, causas higiénicas y de uso que
comprende una higiene bucal deficiente, habito de dormir con la prétesis puesta,

ingestién de alimentos muy calientes, causas bioldgicas como el sexo y la edad del
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paciente, estrés, los factores enddgenos relacionados con enfermedades
sistémicas y cardiovasculares, causas microbianas estando presentes la placa
dental subprotésica y la candida albicans y, por ultimo, alérgicas con algunos
componentes de los materiales de fabricacion de la prétesis. Ademas, constituye
un factor de riesgo para la aparicion de lesiones premalignas y malignas de la
cavidad bucal. Existen autores que aconsejan, como principal medida, el retiro de
las prétesis; otros sugieren el uso de materiales acondicionadores de tejidos y la

limpieza de las prétesis con cepillo y un agente desinfectante.®

Se han sugerido algunas formas de tratamiento para la misma. Existen autores que
aconsejan como principal medida el retiro de las prétesis durante la noche, otros
sugieren el uso de materiales acondicionadores de tejidos y la limpieza de las
proétesis con cepillo y un agente desinfectante, algunos proponen la confeccion de
prétesis nuevas, cuando las que estan en uso, se encuentren en mal estado o al
menos realizar un rebasado de las mismas. En lo que todos concuerdan es que se
hace necesario el tratamiento irrevocable de esa afeccion previo a la toma de
impresiones definitivas para la confeccion de una nueva protesis o rebasar la que

usa el paciente.

La mayoria de las clinicas estomatologicas que poseen servicios de protesis dental
en nuestro pais, carecen de materiales acondicionadores de tejidos que le permitan
a nuestros pacientes el uso de sus proétesis por algun tiempo hasta que se solucione
el estado inflamatorio de la mucosa y se le confeccionen protesis nuevas, por lo que
existe la necesidad de buscar alternativas que reduzcan el tiempo de curacion de
esta alteracion y asi evitar afectar el continuo desarrollo social de los pacientes con
largos periodos de desdentamiento. Para los médicos que ejercen la medicina
occidental de los tiempos modernos, en ocasiones resultan poco aceptables otras
formas de pensamiento médico ajenas a lo preestablecido y sacralizado como
cientifico, sin embargo, existen otros sistemas con principios muy razonables en
relacion al hombre como un todo. Nos referimos a la Medicina Bioenergética y

Natural , la fitoterapia, la apiterapia; la homeopatia y la terapia floral, entre otras,
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que resultaria sabio investigar y aplicar hasta donde alcance la efectividad que

demuestre.

Ultimamente se han ensayado otras terapias en nuestra provincia como el laser, el
romerillo, la tintura de caléndula, colutorios y cremas de aloe , diversas alternativas
de la ozonoterapia, la homeopatia, el té de Vimang, y varias aplicaciones de los

propdleos, todos con excelentes resultados. >3

Estas consideraciones conducen al siguiente PROBLEMA CIENTIFICO: ¢Sera
efectiva la utilizacion del Bérax en el tratamiento de pacientes con Estomatitis

Subprétesis ?

Objetivo General: Valorar la efectividad de la terapia homeopatica con Borax en el

tratamiento de la Estomatitis Subprotesis
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Desarrollo:

La homeopatia tiene como antecedente el postulado hipocratico: similla similibus
curentur, donde se expresa la relacién de analogia entre los sintomas del enfermo
y la accion del medicamento (ley de la similitud). Etimolégicamente significa homeo
(semejante) y pathus (sufrimiento) es considerada la ciencia de la terapéutica que
cura segun las leyes de la naturaleza, y debe su origen en 1796, al sabio médico
aleman Samuel C. F Hahnemann, quien no fue mas que un renovador de las ideas

de Hipdcrates.

Es una medicina natural que utiliza sustancias animales, vegetales y minerales en
Su curacion. Estas sustancias diluidas y dinamizadas segun el procedimiento
homeopatico, estimulan al organismo para reaccionar frente a la enfermedad y no
tienen efectos secundarios nocivos, si son bien indicados. La homeopatia no
suprime los sintomas de la enfermedad, sino que trata las causas profundas de la
alteracion global del organismo.Tiene en cuenta las causas en el ayer y en el hoy
del curso de la enfermedad, el medio sobre el que se ha desarrollado, estudia la
constitucion del enfermo, el temperamento, la predisposicion que tiene a enfermar
y el ambiente ecolbgico en el que desarrolla su vida y dénde trabaja. Es una
terapéutica medicamentosa, no farmacoldgica; es reaccionar, no accionar, y una
caracteristica distintiva es su extrema individualizacion en el procedimiento de
seleccidn del remedio a emplear en el enfermo, que suele ser de gran especificidad.
Las materias médicas homeopaticas consultadas refieren que la accién de la
homeopatia es antiséptica, antinflamatoria y analgésica, por lo que se indica en la
curacion de procesos sépticos, dolorosos e inflamatorios; es una terapia inocua, de
accion segura, al no presentar reacciones adversas; es un tratamiento econémico,

accesible y aplicable a toda persona (4

El tratamiento de la estomatitis subprotesis estd encaminado a la eliminacion de los
factores locales, para lo cual varios autores recomiendan retirarse las proétesis por
largos periodos, cepillarlas, asi como la utilizacion de enjuagues bucales y terapia

con antifungicos. Los antifingicos topicos como la nistatina en fases iniciales, o
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sistémicos como el fluconazol constituyen el tratamiento farmacolégico en aquellos
casos mas complejos que no responden a los métodos previos . Sin embargo,
existen otros tratamientos alternativos, entre ellos la Medicina Natural y Tradicional
con resultados satisfactorios en un tiempo més breve, evitando de esta forma la

utilizacion de mas medicamentos para estos pacientes polimedicados.®

A finales del siglo XVIII aparecio6 la medicina homeopatica y llega a Cuba a inicios
de siglo XIX. La medicina homeopatica, consiste en curar patologias con sustancias
de origen natural, también conocidos como remedios caseros, se caracteriza por
ser una terapia no invasiva, economica, y que puede ser usada en tratamientos de
patologias agudas y cronicas, su presentacion es en gotas y tabletas. Puede
administrarse en forma sublingual o en soluciones elaboradas. Entre los mas
comunes utilizados en el tratamiento de estomatitis subprotésis encontramos el

Borax ©

El Bérax es el nombre que recibe la sal de Boro. El Boro esta presente en el
organismo humano, por ejemplo en el esmalte dental, en los huesos o0 en las
glandulas paratiroides. Cuando hay una carencia de Boro aparecen caries,
problemas de artritis o la osteoporosis. Este es fundamental en el cuerpo humano y
una de las maneras de suministrarselo es mediante las sales de Boérax, que se
pueden administrar de diferentes modos. El Borax tiene estas propiedades: Ayuda
a combatir la osteoporosis; es fundamental para tener huesos fuertes, previene la
caries, basico en el esmalte dental, si se produce una carencia de Boro el esmalte
se hace mas permeable a las bacterias que causan la caries, la cual aparecera mas
rapidamente y se extendera con mayor facilidad. También especialmente efectivo
en enfermedades dermatoldgicas y estomacales, también patologias en la mucosa
de bocay encias. Este medicamento funciona perfectamente en la curacion de aftas
0 erupciones cutdneas. En la homeopatia este es utilizado en forma de granulos

principalmente, en forma de gotas o disuelto en agua para enjuagatorios bucales.®)
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Dentro de los productos homeopéticos se encuentra la miel de boérax, que surge de
la combinacion de dos componentes: la miel y el borato de sodio en polvo, siendo
un medicamento antiséptico bucofaringeo, de origen natural. Los estudios de las
propiedades medicinales de la miel y el borato de sodio también conocida como
melito de bérax o mellitum boracis (forma farmacoldgica) se han enfocado en el
tratamiento de la estomatitis subprétesis siendo uno de los tratamientos
homeopaticos mas comunes y efectivos y han comprobado la desaparicion de las
lesiones y el dolor, logrando una rapida incorporacion de los pacientes a sus
actividades y mejoramiento de la calidad de vida.®? Varios estudios han demostado
que la miel de borax al utilizarse como tratamiento de la estomatitis subprotésica,
herpes y quemaduras ha sido efectivo, como resultado se obtiene la desaparicion
de las lesiones y del dolor. Cada 100 g de borato de sodio en polvo contiene 79 g
de miel. Este tratamiento ha sido utilizado por varios afios debido a que sus
resultados son muy buenos, mejoran la calidad de vida de los paciente y son

econdémicos 9

En un estudio realizado en Cuba, cuyo objetivo fue determinar la eficacia de la
homeopatia en el tratamiento de la estomatitis subproétesis, se tomaron en cuenta
35 pacientes los cuales fueron establecidos en la investigacion de acuerdo a los
criterios de exclusion e inclusion establecidos, se les pidié a los pacientes que
durante el periodo del tratamiento no utilicen su aparato protésico dental, el
medicamento homeopatico se asignd de acuerdo a los sintomas que presentaba
cada paciente, entre ellos se mencionan el Borax. Los resultados de este estudio
fueron satisfactorios, debido a que, en un 97,13 % de los pacientes en este estudio
fue eliminada la patologia bucal presentada anteriormente. Esto se debe, a que los
medicamentos homeopaticos, son considerados capaces de reactivar la energia

vital e incitar la homeostasia y los procesos de sanacion ®

En otra investigacion realizada a 87 pacientes en la Clinica Docente Estomatoldgica
de Especialidades «Victoria de Santa Clara», del municipio Santa Clara, se comparé
la eficacia del Borax y el Al6e vera al 25% en el cual se obtuvieron los siguientes

resultados:
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La evolucion clinica que lograron, de forma significativa, los pacientes tratados con
borax, en los primeros cuatro dias, el 57,8 % lograron la curacion y el 31,1 % habian
mejorado su estado inicial. Al séptimo dia, del total del grupo (45 pacientes), 40
(88,9 %) lograron la curacion y el 11,1 % habian mejorado. En el décimo dia de
tratamiento, el 100 % de los pacientes se encontraban totalmente curados. Estos
resultados son mas alentadores que los obtenidos por Isidro de Jesus Napoles
Gonzalez y colaboradores, al aplicar un tratamiento homeopatico, mediante el cual

la mayoria de los pacientes se curaron en los primeros 14 dias de tratamiento.

La efectividad se manifest6 de manera similar como resultado de ambos
tratamientos (p = 0,29); con el bérax, el 88,9 % de los pacientes presentaron alta

efectividad y el 11,1 % restante alcanzaron una mediana efectividad

Al analizar el tiempo de evolucién de la enfermedad en relacion con las terapias
utilizadas, se comprobd de forma significativa, que en los pacientes tratados con
homeopatia (bdérax) fue mas rapida la evolucion con un 57,8 % , mientras que de
los tratados con crema de aloe al 25 %, solo el 19 % logré igual tiempo. Los 19
pacientes restantes tratados con bdérax presentaron mediana y lenta evolucion,
mientras que, de los tratados con crema de aloe al 25 %, en dos pacientes se
observé tardia evolucion. El tiempo de evolucion del grupo tratado con boérax
resulté, ademas, mas rapido al compararlo con los resultados de Napoles y
colaboradores. La rapida evolucién que se presenta en el grupo de pacientes
tratados con bérax, puede deberse a que los medicamentos homeopaticos
modifican, alivian o curan la enfermedad por sus mudltiples posibilidades
terapéuticas, son capaces de reactivar la energia vital y estimular la homeostasia y

los procesos naturales de curacion.

Basandonos en la total remision de los sintomas y signos relacionada con el tiempo
de evolucion de cada paciente, se determiné la efectividad individual de ambos
tratamientos. Los resultados finales permitieron corroborar que ambas terapias
tienen alta efectividad en méas del 80 % de los pacientes, pero se comprobd que con
el borax se logra una disminucion del tiempo de evolucién de la enfermedad; de esta

forma, se facilita una rehabilitacion mas rapida de los pacientes que la padecen. Sin
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dudas, la Medicina Natural y Tradicional es una disciplina muy amplia, con
resultados muy promisorios, demostrados en centenares de trabajos cientificos
publicados en todo el mundo, y con una tendencia de insercion progresiva y

sostenida en nuestra profesién. ©)

En otra investigacion realizada también en la Clinica Docente Estomatoldgica de
Especialidades de Santa Clara se compard la eficacia del Borax y la Arnica Montana

en la cual se obtuvo que:

Los resultados correspondientes a la asociacion de practicas repetidas con la
presencia de Estomatitis Subprétesis, recogidos al analizar la evolucion clinica de
las lesiones de Estomatitis Subprotesis en los pacientes tratados con Arnica
Montana en los diferentes momentos de evaluacion del tratamiento, se observa que
al cuarto dia, el 54,5% de los afectados se encontraba en la categoria de Mejorado,
y el 18,2% de ellos ya estaba Curado, todavia se encontrd un 27,3% sin mejoria de
los sintomas iniciales. En ese mismo intervalo de tiempo, en el grupo tratado con
Bérax tenemos que el 25,0% habian mejorado su estado clinico y el 66,7% ya habia
remitido totalmente los sintomas, es decir habian curado; solo el 8,3% no habia
experimentado mejoria. Resultados alentadores obtuvimos al séptimo dia, pues, el
83,3% de los pacientes del grupo en que se aplico el Bérax ya estaban curados y
el 16,7% restante habian mejorado, logrando su total curacion antes de los 10 dias.
Mientras que en el grupo tratado con Arnica Montana al séptimo dia el 27,3% habia
logrado la total curacion, pero el 54,5% se encontraba en la categoria de mejorado
y aun el 18,2% continuaba sin mejoria significativa de los sintomas. Al décimo dia
de tratamiento teniamos que el 18,2% todavia no habia logrado remitir totalmente
los sintomas; logrando estos ultimos su total curacion después de los 11 dias de

terapia.(0

Estos datos son positivos en comparacion con los de Napoles @Y al aplicar un
tratamiento homeopatico en la Estomatitis Subprotesis, donde logro la remision total
de los signos y sintomas a los 15 dias de tratamiento. También se corresponde con

otros estudios realizados en el empleo de diferentes procedimientos naturales.
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Al analizar el tiempo de evolucion de la enfermedad en relacién a las terapias
utilizadas comprobamos que en los pacientes tratados con homeopatia (Borax) se
obtuvo una rapida evolucion en el 66,7%, mientras que en los tratados con Arnica

Montana solo se logr6 en el 18,2% de los pacientes. (10.11)

El tratamiento mas usado a través de los afios ha sido el de retirar la prétesis
causante de la lesién por un periodo de tiempo que esta en dependencia del grado
de la misma, pero con una terapia medicamentosa adicional se puede remitir la
inflamacion en un tiempo menor, necesario para la rehabilitacion nuevamente del
paciente. (12

La eficacia del tratamiento homeopatico en esta afeccion fue satisfactoria al remitir
los signos y sintomas antes de los 10 dias de tratamiento, lo que se corresponde
con el nivel de otros estudios realizados en el empleo de diferentes procedimientos
naturales e incluso comparable con los resultados de tratamientos con antifingicos
potentes. Esto puede estar dado porque los medicamentos homeopéaticos
modifican, alivian o curan la enfermedad por sus mudultiples posibilidades
terapéuticas, son capaces de reactivar la energia vital y estimular la homeostasia y
procesos naturales de curacion (vis medicatrixnaturre).®3)

El tiempo promedio de evolucion de los pacientes tratados con Arnica Montana fue
de 6 dias, mientras que el de los pacientes tratados con Bérax fue de 5 dias, por lo
que el tiempo promedio poblacional de evolucion de los pacientes tratados con

Boérax es significativamente inferior a los tratados con Arnica Montana.4

Los resultados finales nos permitieron corroborar que ambas terapias tienen alta
efectividad en mas del 50,0% de los pacientes, pero se comprobd que el Borax
logra una disminucion del tiempo de evolucion de la enfermedad, logrando la
curacion en los primeros 7 dias de tratamiento (alta efectividad) en el 66,7% del total
del grupo y el 33,3% restante alcanzé una mediana efectividad (entre 8 y 10 dias).
Con la Arnica Montana se obtuvo una alta efectividad en el 54,5% de los pacientes,
una mediana efectividad en el 27,3% y un 18,2% de baja efectividad (mas de 11
dias). (1415)
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Conclusiones:

Sin dudas, la Medicina Natural y Tradicional es una disciplina muy amplia,
con resultados muy promisorios, demostrados en centenares de trabajos
cientificos publicados en todo el mundo, y con una tendencia de insercion
progresiva y sostenida en nuestra profesion. Dentro de ella, la aplicacion de
la homeopatia requiere de un entrenamiento clinico, basado en
conocimientos basicos de bioquimica, farmacologia, botanica, biologia... en
fin, la integracion de una serie de conocimientos que permitan una mejor
utilizacién de los recursos naturales en el tratamiento de las patologias, para
asi lograr elevar la calidad de vida de los pacientes.

. La terapia con Borax tiene alta efectividad en mas del 80 % de los pacientes
y se logra una disminucion del tiempo de evolucion de la enfermedad; de esta
forma, se facilita una rehabilitacion mas rapida de los pacientes que la
padecen.
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