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Resumen 

Introducción: la adolescencia es esencialmente una etapa de cambios y de cierta 

inestabilidad siendo frecuente la adopción de conductas de riesgo, entre ellas, el 

consumo de sustancias como el tabaco y el alcohol. Objetivo: caracterizar el 

comportamiento ante el consumo de bebidas alcohólicas y tabaco en estudiantes 

de décimo grado del IPU Tomás David Royo, Plaza 2019. Material y Métodos: se 

realizó un estudio observacional descriptivo de corte transversal en el IPU Tomás 

David Royo, en 2019. La muestra la conformó un total de 104 estudiantes. Se utilizó 

como técnica de recolección de datos la encuesta. Resultados: El 31.5% inició el 

consumo de bebidas alcohólicas a los 14 años, seguido del 30,3 % a los 15 años. 

El 57,9 % ingería cuando estaba en una fiesta, el 44,7 % solo algunas veces. 

Mientras que un 36,8% nunca han ingerido bebidas alcohólicas. El 25,9 % de los 

estudiantes eran fumadores, donde el 33,3 % inició a los 14 años y el 26 % a los 13 
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años. Conclusiones: la edad de comienzo de ingestión de bebidas alcohólicas de 

los estudiantes se encuentra en un intervalo de 7 a 16 años, con predominio de los 

14 años, prevaleciendo la curiosidad y la diversión como motivación inicial y 

manteniéndose esta última junto al placer como motivaciones actuales. Se 

identificaron 27 estudiantes fumadores comenzando en su mayoría a los 14 años 

de edad. Las motivaciones psicosociales de inicio fueron principalmente la 

curiosidad y el placer. 
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Introducción 

 

La adolescencia es esencialmente una etapa de cambios y de cierta inestabilidad, 

asociada a la búsqueda de la identidad y autonomía personal y en la que se aprecia 

una mayor susceptibilidad a la influencia social. Durante esta etapa de la vida, es 

cuando generalmente se inician las conductas de riesgo para la salud, 

particularmente el consumo de alcohol y de tabaco. (1,2,3,4) 

Asimismo, en este periodo es frecuente la comisión de conductas de riesgo, entre 

ellas, el consumo de sustancias como el tabaco y el alcohol que son fácilmente 

accesibles, hecho que ha contribuido al aumento del consumo entre los 

adolescentes, individuos muy influenciables a la hora de adquirir este tipo de 

conductas perjudiciales de riesgo para la salud. (3,5,6,7) El tabaco y alcohol son las 

sustancias psicoactivas con más alta prevalencia y trascendencia social a nivel 

mundial, representando un problema de salud pública, debido a las consecuencias 

y riesgos que provocan para la salud. (8,9,10)  

Son múltiples los factores que se han vinculado con el consumo de alcohol y el 

tabaquismo, entre los que se destacan el bajo nivel de información sobre los 

mismos, baja autoestima, actitudes antisociales, insatisfacción con el uso del tiempo 

libre y carencia de habilidades para la toma de decisiones. Así como también, el 

tener actitudes y conductas basadas en la idea de que no traen grandes riesgos y 

que favorecen la diversión; es decir, una baja percepción de riesgo hacia el 

consumo de estos. (9) 



El consumo nocivo de alcohol representa un problema de alcance mundial que pone 

en peligro el desarrollo individual y/o colectivo, causa 2.5 millones de muertes al 

año, unos 320 000 jóvenes de entre 15 y 29 años de edad mueren por causas 

relacionadas con el consumo de dicha sustancia, lo que representa un 9% de las 

defunciones en este grupo etario, además de causar daños a la salud física y 

psíquica del bebedor. (11,12,13,14,15) 

En la mayoría de los países latinoamericanos el uso de bebidas alcohólicas y el 

tabaquismo forman parte de la vida cotidiana, como un acto social y cultural 

consolidado dentro de las costumbres sociales. Además de existir una tolerancia 

para el consumo de las mismas, sobre todo cuando el abuso está ligado a 

situaciones de fiesta y diversión. (11,13,14) 

En Cuba, uno de cada 10 fumadores inició el hábito antes de los 12 años de edad; 

cuatro de cada 10, entre 12 y 16 años; y dos de cada 10, entre 17 y 19 años. El 

consumo entre jóvenes es muy elevado y la incorporación a este hábito se produce 

en mayor porcentaje entre los 12 y los 14 años. Es interesante observar que 

mientras disminuye la prevalencia de fumadores entre los adultos, en jóvenes se 

mantiene en iguales o superiores niveles. Es por ello que es lento el proceso de 

decrecimiento de esta adicción, pues la disminución de la prevalencia en el país ha 

sido fundamentalmente por la cesación del hábito. (16) 

El tema de adicciones en la adolescencia es sin duda un campo que reviste interés 

decreciente en los distintos escenarios, aludiendo a la realidad compleja del 

consumo cultural global, lo cual ha promovido un incremento en cuanto al número 

de estudios desarrollados que abordan el papel de las adicciones como un 

fenómeno de carácter complejo y multifactorial. Se tuvo como objetivo caracterizar 

el comportamiento ante el consumo de bebidas alcohólicas y tabaco en estudiantes 

de décimo grado del IPU Tomás David Royo, Plaza 2019. 

Material y Métodos 

Se realizó un estudio observacional descriptivo transversal en el año 2019, en 

estudiantes de décimo grado del IPU Tomás David Royo, ubicado en el municipio 

Plaza de la Revolución, con edades entre 15 y 16 años.  



El universo estuvo constituido por 104 estudiantes de 10mo grado, a los cuales se 

les aplicó una encuesta anónima confeccionada para la investigación, donde se 

tuvieron en cuenta criterios de expertos y experiencias aplicadas en estudios 

similares; previo consentimiento de los encuestados, sus padres y la dirección del 

centro de participar en la investigación.  

Se utilizó el método deductivo el cual sigue un proceso lógico para poder encontrar 

las soluciones o respuestas a problemas planteados utilizando datos disponibles ya 

sea para comparar o refutar la afirmación. Además, los métodos del nivel teórico del 

conocimiento analítico – sintético, inductivo - deductivo y el enfoque sistémico. 

Criterios de inclusión: 

- Estudiantes que firman el consentimiento informado para autorizar su 

colaboración en el presente estudio 

- Estudiantes que cursen el décimo grado en el IPU Tomás David Royo. 

Criterios de exclusión: 

- Estudiantes que decidieron abandonar la investigación o que no aceptaron 

participar voluntariamente en el estudio. 

- Estudiantes que no cumplen los criterios de inclusión. 

- Estudiantes que por diferentes motivos no se encontraban en clases en el 

momento de la recolección de datos. 

Luego de aplicado el instrumento de recolección de datos, las variables estudiadas 

fueron sexo, edad, ingestión de bebidas alcohólicas, consumo de bebidas 

alcohólicas, motivación psicosocial a la ingestión de bebidas alcohólicas, fumador, 

motivación psicosocial a iniciar a fumar. 

La información fue recolectada y luego sometida a análisis descriptivo y 

presentando los resultados mediante tablas de frecuencias, con la cual se realizaron 

las tablas, que sirvieron de base para analizar lo relacionado con la variable que se 

midieron. Las respuestas obtenidas fueron ingresadas a una hoja de cálculo en MS-

Excel 2007; permitiendo determinar las escalas utilizadas. 

Resultados 



Siguiendo los criterios establecidos, el estudio incluyó un total de 104 estudiantes 

del décimo grado del IPU Tomás David Royo, Plaza de la Revolución. Del análisis 

de los datos se obtuvieron los siguientes resultados: 

Tabla No 1. Distribución de estudiantes según la edad de comienzo de ingestión 

de bebidas alcohólicas y estudiantes fumadores. IPU Tomás David, 2019. 

Edad de 

comienzo 

Estudiantes (ingestión 

de bebidas 

alcohólicas) 

% Estudiantes 

(fumadores) 

% 

7 1 1,3 - - 

9 1 1,3 - - 

10 1 1,3 1 3,7 

11 2 2,6 1 3,7 

12 9 11,8 4 14,8 

13 11 14,5 7 26,0 

14 24 31,5 9 33,3 

15 23 30,3 5 18,5 

16 4 5,2 - - 

Total 76 100 27 100 

Fuente: Encuesta aplicada 

La edad de comienzo de ingestión de bebidas alcohólicas en los estudiantes 

encuestados estuvo en un intervalo entre los 7 y 16 años de edad con un predominio 

de la edad de 14 años con un 31,5 % y 15 años con un 30,3 %. Destacar que el 

11,8 % inició el consumo de bebidas alcohólicas a los 12 años, siendo escolares de 

la enseñanza secundaria. Así como un 1,3 % que iniciaron en la infancia. Se 

observa que de los 104 estudiantes encuestados 27 son fumadores para un 25,9 % 

y cuya edad de comienzo estuvo en un intervalo entre los 10 y 15 años con un 

predominio de la edad de 14 años para 33,3 %. 

Tabla No 2. Distribución de estudiantes según consumo de bebidas alcohólicas. IPU 

Tomás David, 2019. 

Consumo de bebidas 

alcohólicas 

 

 

 

Cantidad de 

estudiantes 

% 

Nunca bebe 28 36,8 

Solo algunas veces 34 44,7 



Para armonizar con un grupo de 

amigos 

13 17,1 

Cuando está en una fiesta 44 57,9 

Fuente: Encuesta aplicada 

En la tabla No 2 se observa la descripción del consumo de bebidas alcohólicas, del 

total de encuestados, el 57,9 % ingería cuando estaba en una fiesta, el 44,7 % solo 

algunas veces. Mientras que un 36,8 % nunca han ingerido bebidas alcohólicas. 

Además, hubo algunos encuestados que no se identificaron con dichas opciones.  

Tabla No 3. Distribución de estudiantes según motivación psicosocial a la ingestión 

de bebidas alcohólicas y motivación psicosocial inicial al fumar. IPU Tomás David, 

2019. 

Motivación Inicial Actual Inicial (fumar) 

No % No % No % 

Curiosidad 31 40,8 4 5,2 18 66,7 

Imitación 3 3,9 2 2,6 2 7,4 

Placer 17 22,4 13 19,4 13 48,1 

Preocupación 1 1,3 2 2,6 2 7,4 

Diversión 44 57,9 42 55,3 6 22,2 

Tristeza 2 2,6 3 3,9 1 3,7 

Moda 8 10,5 11 14,5 4 14,8 

Necesidad - - 2 2,6 2 7,4 

Miedo - - - - 1 3.7 

Otras 3 3,9 5 6,6 - - 

Fuente: Encuesta aplicada 

En la tabla No 3 se observa que las motivaciones psicosociales para el consumo de 

bebidas alcohólicas suelen ser variadas, en cuanto al inicio, el predominio fue 

diversión y curiosidad con un 57,9 % y 40,8 % respectivamente, y en relación a la 

motivación actual se mantuvo la diversión con un 55,3 % y el placer con un 19,4 %. 

Además, se obtuvo otras motivaciones iniciales como que los padres lo incentivaron 

para que se creciera como joven y como motivación actual el compartir con amigos 



y las celebraciones en Navidad. Los estudiantes fumadores encuestados iniciaron 

la adicción motivados fundamentalmente por la curiosidad en un 66,7 % y el placer 

en un 48,1 %. También por diversión un 22,2 % refieren esa motivación psicosocial.  

 

Discusión 

En el presente estudio se caracterizó el comportamiento ante el consumo de 

bebidas alcohólicas y tabaco en estudiantes de décimo grado del IPU Tomás David 

Royo, Plaza 2019. 

En América Latina existen varios estudios en las temáticas, como Terreno y 

Sánchez (11) quienes concluyen que el inicio del consumo de alcohol en promedio 

es a los 14,4 años, donde hay un incremento en los adolescentes; aun cuando su 

venta es ilegal, en menores de 18 años; coincidiendo con los resultados obtenidos.  

Similar resultado se encuentra en el estudio de Linares Cánovas (17) quien halló que 

la edad promedio de inicio de consumo de alcohol es a los 13,7 años de edad en 

507 estudiantes. En la publicación realizada por la Revista Conjeturas Sociales (18) 

se llevó a cabo un estudio en 137 jóvenes adolescentes de preparatorias públicas 

encontrando que la mayoría comenzó a la edad de 15 años. A su vez se asemejan 

a los resultados obtenidos por Góngora et al. (19) en una muestra de 317 estudiantes 

del IPU “Jesús Menéndez Larrondo” de la provincia Holguín, donde el 44% inició 

entre los 14 y 15 años de edad.  

Gaete et al. (5) destaca que existe una probabilidad de consumo mayor en los de 

mayor edad y menor en los que el apoyo familiar está presente. En la investigación 

realizada no se explora en la situación familiar de los encuestados, pero constituye 

un pilar el apoyo familiar en asumir una actitud educativa frente a estos 

comportamientos. 

El consumo de las bebidas alcohólicas de los estudiantes encuestados contrasta 

con lo hallado por Pérez-Fuentes (20) con un 83,9 % de 822 alumnos que ingieren 

bebidas algunas veces, sin embargo, coincide en el 33,2 % de la muestra nunca ha 

ingerido alcohol. También difiere de lo encontrado por Linares Cánovas (17) en que 

solo el 6,11 % lo consumen a veces y un 2,37 % nunca lo consumido. De igual forma 

contrario al estudio realizado a 98 adolescentes por Oliva Peña et al. (21) en la que 



solo el 10,5 % lo consumen. No obstante, concuerdan con López Cisnero et al. (22) 

obteniendo que 73,6 % de una muestra de 735 estudiantes han ingerido bebidas 

alcohólicas y de ellos el 22,3 % beben frecuentemente. 

La diversión y la curiosidad constituyeron las motivaciones iniciales para el 

consumo, manteniéndose la diversión junto al placer como la motivación actual. Lo 

que concuerda con lo encontrado por la Revista Conjeturas Sociales (18) que cerca 

del 61,3 % beben por diversión y placer. Resultados diferentes arrojó el estudio de 

Linares Cánovas (17) donde el 52,6 % lo realizan por aprobación social y el 43 % en 

búsqueda de nuevas emociones. 

Los estudiantes fumadores a pesar de no ser la mayoría, la edad promedio de inicio 

fue de 14 años, coincidiendo con la revista Conjeturas Sociales. (18) Resultado 

contrario con el estudio de Cogollo-Milanés (23) quienes hallaron que la edad de 

comienzo está comprendida entre 13 y 18 años en una muestra de 1100 

estudiantes. Respecto a sus motivaciones difiere a lo encontrado por Linares 

Cánovas (17) en cuyo estudio el 52,6 % inició en el hábito buscando aprobación 

social y el 43 % por placer.  

 

Conclusiones 

La edad de comienzo de ingestión de bebidas alcohólicas de los estudiantes de 

décimo grado del IPU Tomás David Royo, se encuentra en un intervalo de 7 a 16 

años, con predominio de los 14 años. El consumo de bebidas alcohólicas en los 

estudiantes se realiza mayormente cuando están en una fiesta. Las motivaciones 

psicosociales en la ingestión de bebidas alcohólicas que prevalecen son la 

curiosidad y la diversión como motivación inicial y manteniéndose esta última junto 

al placer como motivaciones actuales. Se identificaron 25 estudiantes fumadores, 

comenzando en su mayoría a los 14 años de edad. Las motivaciones psicosociales 

de inicio fueron principalmente la curiosidad y el placer. 
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